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Rauchfrei am

Arbeitsplatz — einfach
zum Nichtraucher

Keine Appelle an lhren Willen, keine Gesundheitsvortrage. Ihr Wunsch,
Nichtraucher zu werden, und sechs Stunden geniigen, um endlich vom
Rauchen loszukommen. Profitieren Sie und Ihre Mitarbeiter von diesem

exklusiven Angebot.

ca. «Mit Verboten und Schreckensvisio-
nen bringt man heute keinen Raucher
mehr dazu, aufzuhdren», sagt Cyrill Ar-
gast, der die RauchentwShnungsme-
thode «Easyway» des Engldnders Allen
Carr in der Schweiz eingefiihrt hat. Er
weiss, wovon er spricht, war er doch 20
Jahre lang ein schwerer Kettenraucher.
Seit 10 Jahren gibt er seine Erfahrung in
unzahligen Kursen an die Raucher wei-
ter. 8500 mogen es inzwischen schon
sein, die mit einer nie erhofften Leich-
tigkeit das Rauchen aufhdren konnten.

Problem an der Wurzel packen

«Bequeme Kleidung, offene Ohren und
der Wunsch, aufzuharen ist alles, was
die Teilnehmerinnen mitbringen miis-
sen», sagt Argast. «Der Rest geschieht
von alleine.»

In seinen sechsstiindigen Kursen -
mit Rauchpausen dazwischen! - lernt
der Raucher, das Problem an der Wur-
zel zu packen. Argast: «Der Raucher
soll lernen, die Beweggriinde, wieso er
immer wieder zum Glimmstdngel
greift, zu verstehen und diese Motive
in Frage zu stellen. Wir helfen den
Kursbesuchern zu realisieren, was al-
les durch das Rauchen an Lebensqua-
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litdt entgeht und was sie durch das
Aufhéren gewinnen: an Gesundheit
und Energie, an Geld, an Selbstver-
trauen — und an Freiheit.»

Die Sehnsucht nach Unabhéngigkeit,
Freiheit und vor allem Gesundheit ist
mit Abstand der am haufigsten gedus-
serte Wunsch. Nur die Umsetzung war
bisheralles andere als leicht. Das muss
nicht sein: Um Ihnen diesen Wunsch zu
ermoglichen, bietet Cyrill Argast in den
Bezirken seine Nichtraucher-Kurse ex-
klusiv fiir alle Betriebe des Ziircher Ge-
werbeverbands zu einem Spezialpreis
an — mit Langzeit-Garantie.




