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Plétzlich lést sich der blaue Dunst in Rauch auf...

Endlich Nichtraucherln

Im letzen Jahr wurde fir alle
Mitarbeitenden, die mit dem
Rauchen aufhéren wollten, in
Zusammenarbeit mit der Firma
Easywell der Kurs «Endlich Nicht-
rauchen» angeboten. Immerhin
gut ein Drittel hat das Ziel er-
reicht!

Buev. Easywell bringt eine langjahrige Er-
fahrung zu diesem Thema mit und arbei-
tet nach der anerkannten Methode von
Allen Carr. Die Basis bildet ein 6-stiindiges
Hauptseminar. Bei Bedarf folgt ein Auf-
bauseminar, das ungefdhr einen halben
Tag dauert.

Konkret wurden im Zeitraum von Juni
bis Oktober 2008 drei Hauptseminare und
zwei Aufbauseminare durchgefihrt, wo-
ran insgesamt 32 Mitarbeitende teilnah-
men. Die Kurskosten trug die RUAG Land
Systems AG, die Zeit ging zu Lasten der
Teilnehmenden.

Die durch durchgefiihrte
Nacherhebung zu den Nichtrauchersemi-
naren 2008 (Rucklauf 84 %) innerhalb der
RUAG Land Systems hat ergeben, dass der

Easywell

Grossteil der Teilnehmenden unabhangig
vom personlichen Erfolg den Kurs positiv
bewerten und auch weiterempfehlen.

Wie in den nachfolgenden Ausziigen
ersichtlich ist, haben gut ein Drittel der
Teilnehmenden das Ziel erreicht und mit
dem Rauchen aufgehort. Die meisten an-
deren konnten den Zigarettenkonsum zu-
mindest massiv reduzieren.

Fragestellung:
Wie viele Zigaretten rauchten Sie vor dem
Seminar durchschnittlich pro Tag?
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Haben Sie bis heute mit dem Rauchen
aufgehort?
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- Nein

Mochten auch Sie mit dem Rauchen

aufhéren? Bitte melden Sie sich bei Eva
Blhler (Tel. 8 23 84). Bei einer gentigend
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Fragestellung:
Wie viele Zigaretten rauchen Sie derzeit
pro Tag?
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Halten Sie diese Art von Seminar sinn-
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voll?

- Nein Ij Ja

grossen Anzahl Interessenten organisie-
ren wir gerne weitere Basis- bzw. Aufbau-
kurse im 2009.




