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Nichtraucher in sechs Stunden

Erstmals findet im Oberwallis ein Entwohnungsseminar nach der
- Methode von Allen Carr statt

Vi s p. - Welcher Raucher,
wie leidenschaftlich er sei-
ner Sucht auch frénen
mag, wiinscht sich das
nicht: Sechs entspannte
Stunden investieren und
dann ist endgiiltig Schluss
mit der Qualmerei. Genau
dieses Versprechen ma-
chen die Entwohnungstrai-
ner der Firma «Easyway».
Anfang Oktober findet in
Visp ein entsprechendes
Seminar statt — Geld-zu-
riick-Garantie inklusive.
Zweifelsohne ist Rauchen eine
Sucht, die ohne weiteres mit
Alkohol-, Kokain- oder Heroin-
abhingigkeit gleichgesetz wer-
den kann. Trotzdem geniesst
das Rauchen aus irgend einem
Grund einen privilegierteren
Stellenwert als andere Siichte.
Obwohl immer mehr Zonen als
rauchfrei erklirt werden, akzep-
tieren weite Teile der Bevolke-
rung die Gewohnheiten von
Rauchern, vielleicht deshalb,
weil praktisch jeder regelmis-
sig mit Glimmstingel-Junkies
zu tun hat.

Der Staat kassiert
Auch der Staat verdient in Form
der Tabaksteuer kriftig an je-
dem Nikotinsiichtigen und sub-
ventioniert auch den Anbau von
Tabak. Gleichzeitig  werden
Millionen fiir Priventions- und
Anti-Tabakkampagnen ausge-
geben. Irgendwie widersinnig,
finden Sie nicht? Nicht zu ver-
gessen auch die hohen Kosten,
die angeschlagene Raucher
dem Gesundheitswesen aufbiir-
den. «Dafiir sterben sie dann
frither und belasten so weder
AHYV noch Pensionskasse», fin-
den die einen und liefern einem
leidenschaftlichen Raucher da-
mit auch gleich ein Argument,
das er jedem, der ihn vom Rau-
chen abbringen will, verwegen
entgegenschleudern kann. Und
schliesslich wiren da noch die
Tabakkonzerne, die trotz Milli-
ardenklagen jihrlich Milliarden
an Werbegeldern ausgeben und
so stindig beweisen, dass die
Herstellung von Zigaretten und
anderen Raucherwaren immer
noch ein sehr lukratives Ge-
schift ist. Kurz und gut: Viele
profitieren von Rauchern ausser
vielleicht die Raucher selber.

Alle Raucher wollen

eigentlich aufhéren
Hand aufs Herz. Welcher Niko-
tinabhiingige kann mit voller
Uberzeugung sagen, dass .er
wirklich gerne raucht? Wahr-
scheinlich sehr wenige bis

Kalter Rauch, iiberall Asche und die Kleider stinken. Mit Genuss hat Rauchen eigentlich recht wenig zu tun — das finden (zumindest hie und

hlich

ren-

da) auch eingefleischte Nikoti

iiberhaupt niemand. Als chema- England kostet ein Pickch
liger Raucher mit etlichen Auf-  Zigaretten rund
horversuchen weiss ich das aus  zehn Franken und es wird trotz-
eigener Erfahrung. Seit Jahren dem noch immer stark ge-
belegt Rauchen in der Rangliste - raucht.» Es miisse vielmehr be-
der hiufigsten Tod h tont den, welche Freude es
die vordersten Ringe. Wirklich  sei, Nichtraucher zu sein, ist
jeder Raucher weiss, dass das  Argast, der bis 1997 selber ein
Inhali von Zig; in  sch Raucher war, iiber-
hochstem Masse gesundhei zeugt. Sowieso ist es fir alle
schidlich ist. Und trotzdem ausgebildeten Trainer, die nach
wird fleissig weitergeraucht. Da  der Methode von Allen Carr ar-
niitzen auch keine Schockthera-

pien. Bilder von ehemaligen
Rauchern, denen beide Beine
amputiert werden mussten, und
die nur noch mit Hilfe einer
kiinstlichen  Sauerstoffzufuhr
atmen konnen, verfehlen an-
scheinend meilenweit ihr Ziel,
denn sonst wiirde die Zahl der
Raucher stindig sinken. Tut sie
aber nicht. Besonders resistent
gegen schockierende Bilder
sind Jugendliche. «Fast alle Ju-
gendlichen erfreuen sich einer

beiten, eine unabdingbare Vo-
gewesen zu sein. «Alles andere
wiire nichts als graue Theorie»,
so Cyrill Argast.

Einfache Methode
Die Methode selber ist eigent-
lich recht schnell erkldrt und
vielleicht gerade deswegen sehr
erfolgreich: In einem 6-stiindi-
gen Seminar werden den ange-
henden Nichtrauchern Werk-
zeuge in die Hand gegeben, die

hervorragenden  Gesundheit. es mdglich machen, mit dem
Daher ist der p ielle Ge- Rauchen nicht mehr anzufan-
sundheitsverlust fiir sie prak- gen und typische Rauchersitua-
tisch irrelevant», erklirt Cyrill tionen kiinftig spielend zu iiber-

Argast, Geschiftsleiter = von
«Allen Carr’s Easyway
Schweiz». Auch drastische
Preiserh6hungen fiir Tabakwa-
ren erachtet Cyrill Argast als
ungeeignetes Mittel, um die Ni-
kotinsucht einzudimmen. «In

briicken. Anstelle der frustrier-
ten will man gliickliche Nicht-
raucher, die sich ihrer neu er-
worbenen Freiheit bewusst sind
und nicht stindig das Gefiihl
haben, ihnen fehle etwas oder
sie miissten mit einer iiber-

Will
gung von ihrer Sucht loskom-
men. Das Seminar, wihrend
dessen Verlauf iibrigens ge-
raucht werden kann, kostet 620
Franken und beinhaltet sogar
eine Geld-zuriick-Garantie. Mit
anderen Worten: Wird ein Se-
minarteilnehmer riickfillig, so
kann er innerhalb von drei Mo-
naten zwei weitere Aufbause-
minare besuchen. Greift die Al-
len Carr Methode dann immer

Foto wb

noch nicht, so erhilt der Teil-
nehmer die komplette Saminar-
gebiihr wieder zuriick. Gemes-
sen an der Geld-zuriick-Garan-
tie liegt die Erfolgsquote nach
Aussage der Organisatoren bei
rund 90 Prozent. Das Seminar
findet am 2. Oktober im Res-
taurant Casa Luce in Visp statt.
Die Teilnehmerzahl ist auf 20
begrenzt. Anmeldungen nimmt
die Krankenkasse Concordia in
Brig-Glis entgegen. hab




