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Datenbasis und Erhebungsmethodik
Datenbasis

SLEIRGEEEL N | ¢ 537 schriftliche Interviews
Fragebogen wurde von Auskunftsperson zu Beginn des
6-stindigen Grundseminars selbststandig komplettiert

2

Erhebungszeitraum Juni 2002 bis September 2002

Follow-up nach 3 Monaten

S E I E Gl O | ¢ 442 CATI Interviews (Computer Aided Telephone Interviews) mit
Seminarteilnehmern von ,Allen Carr’s Easyway”

SHEIGGEFLINE g | ¢ Oktober 2002 bis Janner 2003

Follow-up nach 12 Monaten

S E N E G EIG[ W | ¢« 364 CATI Interviews (Computer Aided Telephone Interviews) mit
Seminarteilnehmern von ,Allen Carr’s Easyway”

SHEIGGEFLT g | ¢ Juni 2003 bis Oktober 2003
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Bisherige Erfahrungen mit Entwohnungsversuchen
Nullmessung

"Haben Sie bereits vor dem Besuch des Allen Carr’s Seminar einmal versucht mit dem Rauchen aufzuhéren?"

[Prozent der Apn]
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Stichprobe: n=442

Nullmessung
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Dauer der Abstinenz - kumulierte Haufigkeiten

Nullmessung
"Wie lange waren Sie bei diesen Entwéhnungsversuchen langstens abstinent?"

[kumulierte Haufigkeiten] [Prozent der Apn]
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Erfolgsquote im Zeitverlauf
Follow-up Messung
"Rauchen Sie wieder?"
kurzfristige Erfolgsquote langfristige Erfolgsquote
nach 3 Monaten:* nach 12 Monaten:*™* 7
* [Datenbasis: n=442] ** [Datenbasis: n=364] 5
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max. Schwankungsbreite +/- 4,5% max. Schwankungsbreite +/-5,1% @
m nein > Nicht-Raucher (seit 3 Monaten) m nein > Nicht-Raucher (seit 12 Monaten) f
ja > "rbckfallige" Raucher ja > "rackfallige" Raucher (4v)
S
Stichprobe: n=442/364 Follow-up Messung nach 12 Monaten B/




Zufriedenheit mit dem Allen Carr’'s Seminar

Follow-up nach 3 Monaten
"Sagen Sie mir bitte, wie zufrieden Sie mit dem Seminar waren.

Vergeben Sie fir die Bewertung eine Schulnote von 1=sehr zufrieden" bis 5="lberhaupt nicht zufrietlen".

[Prozent der Apn]
100%
80%
69,2%
60%
40% Lokalitat schlecht/"falsche" Atmosphare, hat
im Endeffekt nichts gebracht (Erfolg), mit
Trainer unzufrieden, Inhalte zu oberflachlich
20%
7,2%
1,6% 1,1%
0%
sehr zufrieden 2 3 4 Uberhaupt

nicht zufrieden
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Stichprobe: n=442

= marketm




Veranderung der Gesundheit (Zeitbezug: vergangenes Jahr)

Vergleich (Nicht-)Raucher und "ruckfallige” Raucher - nach 12 Monaten
"Im Vergleich zum vergangenen Jahr, wie wirden Sie Ihren derzeitigen Gesundheitszustand beschreiben?"
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nach 3 Monaten:

"rackfallige" Raucher

80,5%
B nach 12 Monaten: Nicht-Raucher
40,8% "rckfallige" Raucher
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* signifinkanter Unterschiedp<=0,05)

[Prozent der Apn]

Stichprobe: n=194/170

Follow-up Messung nach 12 Monaten




Key Findings - Studie

Mit der Allen Carr’'s Easyway Methode waren 62% der Seminarteilnehmer
nach 3 Monaten und 53% nach 12 Monaten Nicht-Raucher.

8 von 10 Raucherinnen, die nach 3 Monaten rauchfrei waren,
rauchen auch nach 12 Monaten nicht.

Nach einem Jahr denken 3 von 10 Nichit-Rauchern uberhaupt nicht mehr
an eine Zigarette.

6 von 10 Nicht-Rauchern denken mit einem Gewinngefiuhl dariber, dass Sie
nicht mehr rauchen — nur jeder 10. Nicht-Raucher empfindet ein Verlustgefuhl.

34 der Nicht-Raucher sind nach 3 Monaten, tiber 90% nach 12 Monaten frei von
Atemwegsbeschwerden - bei der Nullmessung hustet noch die Halfte der Befragten.

Die Lebensqualitéat der Nicht-Raucher hat sich im Vergleich zu ihrem
Gesundheitszustand von vor einem Jahr (als Raucher) signifikant verbessert.
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