47,

Aduno Gruppe

the smart way to pay

Aduno Gruppe
Hagenholzstrasse 56
Postfach 7007

8050 Zirich

T +41 58 958 60 00
info@aduno-gruppe.ch
www.aduno-gruppe.ch

Martin Boéhler

Allan Carr's Easyway
Easyway Services Bohler
Rebenweg 47

5074 Eiken

Zirich, 19. Februar 2019

Referenzschreiben

Die Aduno Gruppe hat in der ersten Jahreshalfte 2018 mit der Firma Allen Carr's Easyway zwei
Nichtraucherseminare fiir insgesamt 30 unserer Mitarbeitenden durchgefiihrt.

Das Betriebliche Gesundheitsmanagement der Aduno Gruppe ist mit dem Label Friendly Work Space der
Gesundheitsforderung Schweiz ausgezeichnet. Es ist uns ein Anliegen, attraktive und gesundheitsforderliche
Angebote fir unsere Mitarbeitenden der unterschiedlichen Zielgruppen zu offerieren.

Mit Easyway haben wir unseren Mitarbeitenden einen Weg aufzeigen konnen mit dem Rauchen aufzuhéren.
Vor allem die Kommunikation ist in diesem Zusammenhang ein kritischer Erfolgsfaktor. Hier liefert Easyway
einen attraktiven und schliissigen Ansatz, welcher darauf verzichtet sich auf die negativen Aspekte des
Rauchens zu konzentrieren.

Wir freuen uns, dass durch dieses Angebot mehrere Mitarbeitenden heute zu den Nichtrauchern zahlen. Auch
ist nicht zu unterschétzen, dass die tibrigen Teilnehmenden ihren Tabakkonsum zum Teil deutlich reduziert
haben.

Wir werden auch in den kommenden Jahren wieder eine Bedurfniserhebung zu diesem Thema machen und
im Bedarfsfall gerne wieder auf Easyway zuriickgreifen.

Freundliche Griisse
Aduno Gruppe
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