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Nichtraucherkurse
Referenz

Im Rahmen unserer Kursangebote im inzwischen von der Gesundheitsférderung Schweiz mit dem Label
,friendly work space" ausgezeichneten Betrieblichen Gesundheitsmanagements wurden im Jahr 2016
erstmals ein Kurs , Ich bestimme mein Rauchverhalten“ mit dem Ziel des Ausstiegs angeboten.

Von der Planung, Uber die Ausschreibung, die Durchfihrung, der Evaluation, die anschliessende

Betreuung der Kursteilnehmenden sowie die Erfolgsmessung kénnen wir nur das beste Zeugnis fur Herr
Bohler ausstellen.

Gestitzt auf die ausgewiesenen Erfolge sowie der Nachfrage seitens unserer rauchenden Mitarbeiten-
den haben wir auch 2017 den Kurs in unser Angebot aufgenommen.

Wir kénnen die angewandte Methode im Allgemeinen und die Moderation des Kurses durch Herr Bhler
im Besonderen nur weiterempfehlen.

Freundliche Grusse
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